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Accompagnement de territoires dans I'élaboration de stratégie de sobriété
energétique

Elaboration de rapports, études, guides pratiques, scénarios
Animation d’ateliers de prospective et d’ateliers de co-construction
Elaboration d’outils pédagogiques sur les enjeux énergie-climat

Formation aux enjeux énergie-climat et acculturation a la sobriété énergétique
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Comprendre la notion de sobriété et ses
implications
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Pourquoi la sobriété
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Sghergie  Les temporalités de la sobriété
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Sobriété d’urgence : répondre tres rapidement a une rupture d’approvisionnement en
énergie, en ressources naturelles, en eau, en produits alimentaires...

Temporalité courte. Fort risque d’effet rebond si les mesures sont envisagées comme étant
« ponctuelles » et élaborées sans concertation.

ey

Sobriété systémique : répondre aux enjeux climatiques, environnementaux et sociaux en
engageant un évolution des normes, des cadres sociotechniques (aménagement du
territoire, organisation du travail, organisation du temps, systeme économique et financier),
des imaginaires.

Temporalité longue. Elle nécessite de la planification, de la concertation, de la transversalité
et de la cohérence.

Source : Virage Energie



®ghsroie Précarité subie vs sobriété volontaire

® Roberto Neumiller/SOS SAHEL
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®gtsgie  Le doughnut pour dépasser I'aporie ?
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®gh8rgie  Usages et mésusages de I'énergie

USAGES REGULATIONS
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@gﬁeérg,e Une complémentarité de leviers

Prioriser les besoins et les services
énergétiques essentiels dans les usages

Nh(;d/fﬂ/ individuels et collectifs de I’énergie.

Réduire la quantité d’énergie nécessaire
a la satisfaction de ces besoins en
privilégiant les chaines énergétiques
efficaces de la source a l'usage.

efficacite

revanvelables Donner la priorité aux énergies
renouvelables qui, grace a un
développement ambitieux mais réaliste,
peuvent remplacer progressivement les
énergies fossiles et nucléaire.
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La sobriété, pierre angulaire de la transition

DEFINITION

La sobriété est :

- une démarche qui vise d réduire les consommations d'énergie, de
matieres et les émissions de gaz a effet de serre

- par des changements de comportement, de mode de vie et
d'organisation collective (moindre usage de la voiture, alimentation
plus locale et de meilleure qualité, etc.) volontaires et organisés.

- Sobriété énergétique # Efficacité énergétique (repose exclusivement
sur les technologies)

Source : Virage Energie



La sobriété, pierre angulaire de la fransition

IpcC

INTERGOVERNMENTAL PANEL on CHimaTe change

Climate Change 2022

Mitigation of Climate Change
Summary for Policymakers

« Les politiques de sobriété se composent d’'un ensemble
de mesures et de pratiques du quotidien qui évitent la
demande en énergie, matériaux, sols et eau tout en
garantissant le bien étre de tous dans le respect des

limites planétaires »

Résumé pour décideurs du volet 3 du 6° rapport du GIEC sur I'atténuation du changement
climatique, 2022



La sobriété, pierre angulaire de la fransition
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Differentes formes de sobriete

Sobriété dimensionnelle

Dégustations Evénements

Sobriété structurelle

Sobriété collaborative et
conviviale
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Un projet de société a construire

La sobriété en 6 axes stratégiques transversaux
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Politiques de sobriéete
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Eghs0 Focus Habitat

H(;ﬁ [ [ Possession Mutualisotion Dimensionnement Usages

d’équipements d’espaces des surfaces des équipements

Tiers investissement pour la rénovation en masse des logements
Réductions fiscales pour la création d'habitats partagés

Proposer des aides financiéres pour la
cohabitation intergénérationnelle



Segherg Des cobénéfices importants
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Eghs0 Liberté et acceptabilité sociale
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Comment parler de sobriété ?




Bgharo: Rendre la sobriété désirable
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Bghdrgic Rendre la sobriété désirable

Source : Bruxelles Mobilité



Mobiliser la sobriété dans les politiques
locales




Eghargic Politiques de sobriété

Acculturer et former a la sobriété
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Outil Virage Sobriété, élaboré par Virage Energie
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Merci de votre attention

Virage Energie
5 rue Jules de Vicq

59000 LILLE

www.virage-energie.org

Contact : oloubes@virage-energie.org
06.65.32.88.89

Siiangic



http://www.virage-energie-npdc.org/
mailto:oloubes@virage-energie.org
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